RỐI NHIỄU TÂM LÝ Ở TRẺ EM SỐNG TRONG GIA ĐÌNH CÓ BẠO LỰC
1. Họ và tên nghiên cứu sinh: NGUYỄN BÁ ĐẠT 
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11. Tóm tắt các kết quả mới của luận án: 
(1).Rối nhiễu tâm lý ở trẻ em sống trong gia đình có bạo lực được hiểu là trạng thái sức khỏe tâm thần không bình thường do bạo lực gia đình gây ra, biểu hiện ở mặt cảm xúc chính là sự lo âu – trầm cảm, ở mặt hành vi điển hình là hành vi gây hấn - sai phạm, về mặt nhận thức rõ nhất là sự nhận thức sai lầm về bản thân, gia đình; về mặt cơ thể đó là các  rối nhiễu tâm thể như đau bụng, đau đầu và nổi ban. 
(2). Kết quả nghiên cứu bằng phiếu kiểm kê hành vi do trẻ em tự đánh giá (YSR) cho thấy, trong tổng số 141 trẻ em đang sống trong gia đình có bạo lực: 51 trẻ em (36,2%) không bị rối nhiễu tâm lý; 50 trẻ em (35,5%) ở trạng thái ranh giới giữa bình thường và bệnh lý; 40 em trẻ (28,3%) bị rối nhiễu tâm lý. Lo âu – trầm cảm, hành vi gây hấn là những dấu hiệu, triệu chứng lâm sàng có số trẻ em mắc phải nhiều nhất. Các triệu chứng lâm sàng như rối nhiễu tâm thể, lo âu – trầm cảm, thu mình, hành vi sai phạm, gây hấn,v.v.v, ở những trẻ em bị rối nhiễu tâm lý có sự liên kết với nhau khá chặt chẽ. 

(3). Trẻ em sống trong gia đình có bạo lực bị rối nhiễu tâm lý gặp khó khăn trong việc thích ứng xã hội, giải quyết tình huống có vấn đề và học đường nhiều hơn so với trẻ em sống trong gia đình có bạo lực không bị rối nhiễu tâm lý. 
(4).Tình trạng bạo lực giữa cha mẹ lặp đi lặp lại, mặc cảm tội lỗi, sự trừng phạt của cha mẹ mỗi khi trẻ em mắc lỗi, sức khỏe tâm thần của người mẹ là các yếu tố làm gia tăng rối nhiễu tâm lý ở trẻ em. 
(5). Can thiệp nhóm thông qua giáo dục kỹ năng sống  là biện pháp tác động, can thiệp có hiệu quả đối với những trẻ em ở trạng thái ranh giới giữa bình thường và bệnh lý hoặc bị rối nhiễu tâm lý nhẹ. Biện pháp can thiệp nhóm không mang lại hiệu quả đối với những trẻ em sống trong gia đình có bạo lực bị rối nhiễu tâm lý nặng, có dấu hiệu trầm cảm. 
12. Khả năng ứng dụng trong thực tiễn: Kết quả nghiên cứu của luận án là cơ sở khoa học và là tài liệu tham khảo hữu ích cho các cá nhân, cơ quan, tổ chức xã hội hoạt động trong lĩnh vực phòng chống bạo lực gia đình; bảo vệ, chăm sóc và giáo dục trẻ em. 
13. Những hướng nghiên cứu tiếp theo: Kết quả nghiên cứu của luận án gợi mở các hướng nghiên cứu về (1) những khó khăn trong việc thích ứng xã hội, trường học của những trẻ em có cha hoặc mẹ đi xuất khẩu lao động ở nước ngoài (2) khả năng ứng phó của trẻ em bị xâm hại thể chất, tinh thần và tình dục (3) khả năng ứng phó của trẻ em sau những cú sốc trong cuộc sống như cha mẹ, người thân đột ngột bị ốm đau, qua đời hoặc bị tai nạn. 
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